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PÉSPÉS

Pedicure
Remove calosidades, renova, hidrata,
alivia e embeleza a unha

Laser micose
Ajuda a eliminar os fungos das unhas

Drenagem por ionização

desde 17,50€

desde 10€

13€ /sessão

A cera desde 3,50€

EP ILAÇÃOEP ILAÇÃO

A linha desde 6,50€

Depilação Mulher e Homem desde 5€

LASERLASER

Age diretamente no folículo piloso,
enfraquecendo o pelo garantindo uma pele
mais lisa e livre de pelos encravados durante
muito mais tempo.

Tratamento especialmente desenvolvido para
desintoxicar o organismo, ajudando o corpo a
eliminar toxinas.
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ESFOL IAÇÃOESFOL IAÇÃO
De corpo
Remove células mortas, estimula a renovação
celular, melhora a circulação linfática e
venosa, prepara a pele para uma melhor
absorção dos produtos potencializando os
resultados dos tratamentos nomeadamente
da laser, epilação com cera e tratamentos
estéticos e uniformiza o tom de pele.

desde 18,50€

Lifting de pestanas 25€

ROSTOROSTO

Hidra facial 25€

Evidencia as pestanas naturais, dando-lhe
curvatura, volume e cor.

Hidrata e realça uma pele saudável e luminosa.
Tolerada mais frequentemente para promover a
eficácia da sua rotina diária.

Limpeza de pele Desde 40€
Remove impurezas, oleosidade, células mortas,
extração de grãos de milium (pontos de
gordura) e comedões (pontos negros) com a
ação de vapor e peeling ultrassónico.
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Peeling químico
Utiliza ácidos para tratar em profundidade
manchas, acne, pequenas rugas e cicatrizes
sem descamação.

desde 50€

Microagulhamento
Faz uma abertura de canais até às camadas
mais profundas da pele para que o princípio
ativo lá penetre acabando por estimular o
colagénio e elastina.

desde 40€

Radiofrequência
Utiliza ondas electromagnéticas para aquecer
a pele de forma controlada, estimulando
assim a produção de colagénio e elastina,
promovendo o rejuvenescimento e firmeza da
pele.

desde 40€

Hifu
Tratamento não invasivo que utiliza ultrassom
de alta intensidade para atingir camadas
profundas da pele, estimulando assim a
produção de colágenio. Redefine o contorno
facial e corporal, sem cortes nem cirurgia.

desde 75€
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CORPOCORPO

EndoDrenaSlim
Tratamento com endosferas que estimula a
circulação sanguínea e linfática, promovendo
uma modelação de silhueta, combate a
celulite e melhora a textura da pele.

desde 30€

Evo
Combate a gordura localizada, celulite e
flacidez, fazendo sucção, torção e
radiofrequência simultaneamente.

desde 49,99€

Pressoterapia
Estimula a circulação linfática e venosa, ajuda
na retenção de líquidos e pernas cansadas. O
resultado é leveza e bem-estar.

15€

Importante: temos também packs disponíveis de Evo,
pressoterapia, microagulhamento, EndoDrenaSlim,

radiofrequência.
Pode também agendar uma avaliação gratuita e sem

qualquer compromisso - a nossa equipa irá aconselhar
o melhor tratamento e pack para si.
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MASSAGENSMASSAGENS

Massagem modeladora
Atua na região abdominal, ajudando a melhorar
o funcionamento intestinal, define contornos,
estimula a circulação ajudando na retenção de
líquidos e melhora o aspeto da pele.

desde 27,50€

Massagem relaxamento
Reduz stress físico e mental, promovendo
uma sensação de bem-estar geral, melhora a
qualidade do sono e ansiedade.

desde 18€

Massagem Contraturas
Indicada para aliviar dores musculares, tratar
contraturas e corrigir tensões causadas por
más posturas do dia a dia ou por problemas
de saúde.

20€

Reflexologia
Estimula pontos reflexos nos pés para
restaurar o equilíbrio do corpo e promover
saúde e relaxamento.

15€

Drenagem linfática manual
Estimula o sistema linfático, ajudando o corpo a
eliminar o excesso de líquidos e toxinas. Indicado
para pós operatório, inchaço, gravidez e má
circulação.

35€
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ACOMPANHAMENTO

NUTR IC IONAL

ACOMPANHAMENTO

NUTR IC IONAL

O que está incluído:
Avaliação completa do seu estado nutricional e histórico de
saúde
Plano alimentar totalmente personalizado
Receitas práticas e saborosas enviadas diretamente pelo
WhatsApp
Lista de compras adaptada ao seu supermercado favorito
Acompanhamento e ajustes conforme a sua evolução

1ªConsulta: 40€
Consultas Seguintes: 30€
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